
نظر سنجی CFTوبسایت

TEMP 3013 (Farsi/Dari) (12/21)

 (CFT)   تیم کودک و خانواده
و نیازهای کودک و نوجوان و 
 (CANS) ابزارهای نقاط قوت

برای افراد حرفه ای

چه کسی در جلسات حضور دارد؟
ترکیب CFT همیشه متشکل از کودک، نوجوان  یا 

وابسته غیربالغ، اعضای خانواده، مراقبت کننده کنونی، 
یک نماینده از سوی اداره مسئول قرار دادن )مأمور ناظر 

برآزادی مشروط و/یا مددکار اجتماعی(، تسهیل کننده 
CFT، و سایر افرادی است که توسط خانواده به عنوان 

حائز اهمیت تعیین شده اند. 

مورد نیاز، در صورتی که ذیربط باشد:
کارکنان بهداشت رفتاری  •
قبیله یا متولی سرخپوستی  •

دارنده حقوق تحصیلی کودک یا نوجوان  •
( (CASA مدافع ویژه منصوب شده از طرف دادگاه  •

کارکنان مدرسه ارائه دهندگان خدمات جامعه  •
STRTP یا نماینده FFA مددکار اجتماعی  •

کارکنان مرکز منطقه ای  •
CANS تکمیل کننده  •

اعضای پیشنهاد شده تیم:
دوستان/همسایه ها  •

  (Youth Partners( شرکای نوجوان  •
 (Parent Partner( شریک والد  •

کارکنان مدرسه  •
پشتیبانی های مبتنی برایمان/روحانیت شما  •

مربیان   •
ارائه دهندگان مراقبت از کودک  •

اعضاء جامعه  •
سایر حمایت های طبیعی  •

پرستار بهداشت عموم مراقبت رضاعی    •

ابزار یکپارچه نحوه عمل احتیاجات 
و نقاط قوت کودک و نوجوان 

 (CANS)  کالیفرنیا
CANS، یک ابزار ارتباطی تیم که کمک می کند به اینکه 

نقاط قوت و زمینه هایی که نیاز به کمک دارند شناسایی 
شوند. CANS به عنوان روند CFT برای اطلاع طرح 
موردی اولیه تکمیل می شود و مجدداً حداقل هر شش ماه 
یکبار بررسی می شود. ابزار CANS از روند  CFT به 

روشهای مختلف حمایت می کند:

منعکس کننده نظرات تمامی اعضاء CFT است  •
به شناسایی نقاط قوت و نیازها برای حمایت در   •

زمینه هایی مانند مدرسه، روابط خانوادگی،  تندرستی 
بهداشت و روان، و علایق کودک یا نوجوان/یا وابسته 

نابالغ و خانواده کمک می کند
به تیم کمک می کند تا برای کمک جهت دستیابی به   •

اهداف کودک یا نوجوان/وابسته نابالغ و خانواده طرحی 
را ایجاد کند

به همه کمک می کند تا ببینند آیا کار آنها برای دستیابی   •
به اهدافی که توسط خانواده و تیم تعیین شده اند کمک 

می کند
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CFT جلسه بعدی
اگر مواردی بین جلسات CFT بروز کند، می توان جهت رسیدگی 
و هماهنگی ابتکارها یک جلسه CFT برگزار کرد. تعداد دفعات 

CFTها توسط اعضای CFT تعیین می شود.
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تیم های کودک و خانواده در صدد دستیابی به موارد زیر هستند:
پذیرش کودکان و نوجوانان/وابسته های نابالغ و خانواده ها به عنوان کارشناس   •

در زندگی  خود

ایجاد طرحهایی جهت پاسخگویی به اهداف کودک یا نوجوان/وابسته نابالغ   •
CANS وخانواده بر اساس نتایج

ارج دادن و احترام گذاشتن به فرهنگ کودک یا نوجوان/وابسته نابالغ و خانواده   •

از ابتدای مراقبت، تقویت استقلال و شروع برنامه ریزی انتقال   •

طرح ریزی و هماهنگی برای کسب اطمینان از اینکه فقط یک روند برای کودک   •
یا نوجوان/وابسته نابالغ و خانواده وجود دارد 

کسب اطمینان از اینکه طرح اقدام و خدمات بین ارائه دهندگان خدمات همسو   •
بوده و از طریق ابزار  CANS شناسایی می شود

به خاطر داشتن، یک کودک، یک تیم، یک CANS به اشتراک گذاشته شده  •

  1}https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/child-and-family-teamsها مراجعه کنید به  CFT به نظر سنجی خصوصی ما دسترسی پیدا کنید برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد ،https://www.research.net/r/CFTsatisfactionیا با مراجعه به ،QR لطفاً با اسکن کردن کد 
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/cans/the-cans-tool/cans-resources مراجعه کنید به CANS!  یا برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد 

CFT چند وقت یکبار جلسه تشکیل می دهد؟
روش موثر حکم می کند که جلسات باید به دفعات مورد 

 نیاز برای رسیدگی به مسائل جدید، ارائه اقدامات 
یکپارچه و هماهنگ، و اصلاح طرح در صورت لزوم 

برگزار شود.

CFT درخواستهای عضو نوجوان یا خانواده برای جلسات
باید مورد احترام قرار بگیرند. تعداد دفعات برگزاری 
جلسات باید توسط اعضاء CFT و بر اساس نیازهای 

کودک، نوجوان/وابسته نابالغ، یا خانواده تعیین شود. در 

CFT چیست؟
CFT تیمی متشکل از کودک یا نوجوان/وابسته غیر بالغ، 
اعضاء خانواده، بزرگسالان قابل اعتماد، و افراد حرفه ای 

دلسوز است که برای هماهنگی مراقبت و کمک به ایجاد 
تغییرات مثبت برای بهبود ایمنی، ثبات، و رفاه کودک با 

یکدیگر همکاری می کنند. CFT نظرات و انتخاب کودک 
یا نوجوان/وابسته نابالغ و خانواده را در رأس تصمیمگیری 

قرار می دهد.

حداقل، جلسات  CFT  دست کم هر شش ماه 
یک بار مورد نیاز است و شما می توانید به 

  CFTهنگام نیاز برای تشکیل یک جلسه
درخواست ارائه دهید.

افراد متخصص باید برای ایجاد و 
تصمیمگیری در ارتباط با طرح موردی بر

CFT و  CANS اتکا داشته باشند.

برای کودکان یا جوانان/ افراد وابسته نابالغ که خدمات 
تخصصی بهداشت روان مانند هماهنگی مراقبت های 

 ،  (IHBS)  یا خدمات ویژه در خانه  (ICC)  ویژه
قرار گرفتن در برنامه های درمانی کوتاه مدت اقامتی

 (TFC)  یا مراقبت های رضاعی درمانی(STRTP)  
دریافت می کنند :  یک جلسه  CFT  باید حداقل هر 90 روز 

یک بار برگزار شود.

جلسات در کجا برقرار می شود؟
جلسات CFT در محل و زمانی برقرار می شوند که برای 

کودک، نوجوان /وابسته نابالغ و خانواده مناسبترین باشند.

مکان های زیادی وجود دارد که می توانید هنگام برگزاری 
جلسه  CFT  در نظر بگیرید، بهترین روش این است که 

از کودک یا نوجوان/ وابسته نابالغ بپرسید که در کجا 
برای برگزاری جلسه  CFT  احساس راحتی می کند. برخی 

از مکان هایی که باید در نظر گرفت، مراکز مبتنی بر 
جامعه، سازمان های مذهبی، اتاق های جلسات اداره، مراکز 

کنفرانس، خانه های خانواده، یا محل های آژانس خانواده
رضاعی هستند.

در صورتی که یک عضو CFT نتواند به صورت فیزیکی 
حضور داشته باشد،  گزینه های دیگرباید مد نظر قرار 

داده شود. برای اطلاعات بیشتر لطفاً از وبسایت CFT در 
زیر دیدن کنید.

کارکنان متخصص در جلسات به دنبال 
موارد زیر هستند:

محترم شمردن فرهنگ یکتای خانواده با گنجاندن زبان   •
و عقاید آشنا در طرح موردی

برقراری ارتباط امن، صادقانه و خصوصی   •
استفاده از رویکردهای آگاهانه تروما به هنگام صحبت   •

با کودکان، نوجوانان/ افراد وابسته نابالغ و اعضای 
خانواده تا آنها احساس کنند که افکارشان شنیده می شود 

و مورد قضاوت قرار نمی گیرند
افراد متخصص باید نظرات خانواده، کودک، نوجوان/  •
نابالغ وابسته را قبل از ارائه پیشنهادات خود در نظر 
بگیرند. فرآیند  CFT  بر این فرض استوار است که 
کودک یا نوجوان/ وابسته نابالغ و خانواده کارشناس 

زندگی خود هستند و صدای آنها باید شنیده شود 
یک تسهیل گر آموزش دیده و ماهر از طریق بیانیه   •

چشم انداز که برنامه ریزی را هدایت می کند و توسط 
همه اعضای تیم حمایت می شود، هدف روشنی را 

برای تیم تعریف خواهد کرد 
برای ایجاد روابطی که از توسعه ایجاد اعتماد حمایت   •

می کند کار کنید
با انتقال این باور که هر یک از اعضای خانواده می   •

توانند به موفقیت برسند، امید را تشویق کنید 
از توانایی کودک، نوجوان/ وابسته نابالع و خانواده   •

برای دفاع از خود حمایت کنید 
نظرات و گزینه های کودکان یا نوجوانان/افراد وابسته   •

نابالغ در فرآیند  CFT   نقشی اساسی دارند 
استفاده از نتایج  CANS  برای اطلاع رسانی برنامه   •
ریزی و هماهنگی بین- سیستمی تضمین می کند که 

تنها یک فرآیند تیمی برای یک خانواده وجود دارد و 
دسترسی به مراقبت را برای کودک یا نوجوان/وابسته 

نابالغ آسانتر و سریعتر می کند.

https://www.research.net/r/CFTsatisfaction
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/foster-care/cans/the-cans-tool/cans-resources
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